
la charla, de como puedo lograr expresar mis ideas  de manera clara respetando el punto de vista de las demas personas sin entrar en conflictos de convivencia.

se finaliza reconociendo que cada interacción es una oportunidad de aprendizaje para todos y se fomenta la comunicación respectuosa y constructiva.

Humano: Aux. de enfermeria Lisbed Diaz E.

Locativos: comedor 2 ,Sillas de la unidad operativa

Se realiza la capsula la cual tuvo una comprensión acertada, y las personas mayores expresaron sus ideas de una forma efectiva, se lograron los objetivos de  

Materiales: Documentos especializados Articulo cientifico.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Martes:A continuación  destacamos la autenticidad y sinceridad al expresar nuestras propias ideas, se les explica como estas dos cosas pueden influir en que las 

personas perciban y comprendan mejor lo que se quiere dar a conocer desde nuestro punto de vista. Se anima a que ellos también expresen sus ideas cuando sea 

necesario, de una forma respetuosa y clara todas lasd personas tenemos derecho a expresarnos y dar nuestro punto de vista.
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Martes: finalizamos la charla con una impresión positiva todas las personas estuvieron muy atentas y participativas en la capsula, donde se hicieron preguntas sobre lo 

que piensa cada uno de como expresar nuestras ideas en el entorno donde vivimos y con las personas que compartimos a diario, se les refiere también que debemos 

respetar el punto de vista de los demas y a si poder llegar a una solución positiva sobre un  tema o problema que se pudiera presentar en algun momento de la vida 

cotidiana.  

RECURSOS

2.practicar tecnicas de respiracion o pausas de reflexion antes de expresar ideas.

3.Expresar mis ideas de manera clara y respectuosa, manteniendo el control emosional. 

METODOLOGÍA
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Martes: Se da inicio a la capsula informativa con un saludo amable y respetuoso a todas las personas mayores del centro de cuidado transitorio Antonia santos 

presentes, se brinda una breve explicación sobre el tema a tratar, y compartir algunas reflexiones sobre como expresar nuestras ideas de manera efectiva y pertinente 

en diferentes situaciones cotidianas.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en el grupo de personas mayores participantes del Centro de cuidado Transitorio Antonia Santos, comprensión y análisis frente a los imaginarios y practicas 

adversas en la vejez y envejecimiento; así mismo frente a las consecuencias en la transgresión de los derechos, buscando la resignificación y transformándolo en elementos 

favorables con acciones que aprecien a la persona mayor como sujeto de participación y derecho en su inmensa composición.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1.Poder identificar y comprender mis emosiones cuando expreso mis ideas, reflexionar sobre como es mi reaccion durante situaciones  de comunicacion para enteder mis 

patrones emosionales.

Línea de Atención: Transformación de imaginarios Profesional a cargo: Facilitadoras/ Auxiliares Enfermería 

Nombre de la actividad: Manejo de Emociones  - Pertinencia al expresar mis propias ideas 

Antonia Santos

Estilos de vida saludable

Unidad Operativa:

Componente de Atención:
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FECHA:
05-12-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
MANEJO DE EMOCIONES-PERTINENCIA AL 

EXPRESAR MIS PROPIAS IDEAS 

RESPONSABLE:
LISBED DIAZ 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

	ba15ec9cd35862138107f0ac85658fc46cb71fbea580c24b859af7f4efe60279.pdf
	ffff30879fb7a72d1971217d01513393bf20539fd2a1acd585e501528866a6f5.pdf
	58ca8683d2d7200b1cfacdd9860e426c1e98b21487ae1f0b9abfc519f9303c7f.pdf

